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Lista zabroniona WADA 2020

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z Artykutem 5.01 Przepiséw Antydopingowych UEFA, edycja 2018, Lista Substancji i Metod
Zabronionych WADA 2020 ma zastosowanie do wszystkich rozgrywek UEFA od 1 stycznia 2020.

W tym celu zatgczamy nowa liste 2020 oraz dokument WADA podsumowujacy zmiany w poréwnaniu z
lista 2019 (Podsumowanie gtéwnych modyfikacji). Informacje te sa réwniez dostepne na stronie
internetowej WADA (www.wada-ama.org).

Wylaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE)

Zasady i procedury UEFA dotyczace TUE, zharmonizowane z przepisami FIFA, pozostaja takie same, jak
w 2019 roku, pomimo pewnych zmian na liscie zabronionej. Zawodnicy bioracy udziat w rozgrywkach
UEFA lub meczach towarzyskich reprezentacji seniorskiej (Reprezentacja A), ktdérzy musza stosowac
substancje zabronione lub zakazane metody w celach terapeutycznych, sa zobowigzani wystapi¢ o
pozwolenie UEFA korzystajac z formularza UEFA TUE (w zataczeniu).

Formularz wniosku o TUE musi zosta¢ wypetniony i podpisany przez zawodnika i jego lekarza, a
nastepnie przestany wraz z petng dokumentacja badan medycznych do Jednostki Medycznej i
Antydopingowej UEFA (antidoping@uefa.ch). Formularze nalezy przesyta¢ wytacznie do UEFA, a nie do
krajowych organizacji antydopingowych. Z wyjatkiem przypadkdéw nagtej sytuacji medycznej, lekarzom
zabrania sie podawania zabronionej substangji lub stosowania zabronionej metody przed przyznaniem
TUE przez UEFA.
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Wytaczenia TUE przyznawane przez FIFA staja sie automatycznie wazne dla rozgrywek UEFA, natomiast
TUE przyznawane przez krajowe organizacje antydopingowe — dla zawodnikéw, ktorzy w tym czasie nie
uczestniczyli w rozgrywkach UEFA — musza najpierw zostaC przyjete przez UEFA, aby mogty zostac
uznane dla rozgrywek UEFA. Zgodnie z artykutem 4.4.3 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego,
Komitet TUE UEFA uznaje TUE przyznane przez krajowe organizacje antydopingowe, pod warunkiem
spetnienia dwdch nastepujgcych warunkow:

e Jednostce Medycznej i Antydopingowej UEFA zostanie dostarczona kopia oryginalnego formularza
wniosku, zawierajgca wszystkie informacje medyczne przedtozone organowi zatwierdzajgcemu (w
razie potrzeby przettumaczone na jeden z jezykow urzedowych UEFA); oraz

e Komitet TUE UEFA potwierdza, ze TUE spetnia kryteria okreslone w Miedzynarodowym Standardzie
Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA.

Zawodnicy uczestniczacy w miedzynarodowych meczach towarzyskich na poziomie mtodziezowym
(czyli jakiejkolwiek reprezentacji mtodziezowej do U271 witacznie) sa zobowigzani wystgpi¢ o TUE do
krajowej organizacji antydopingowej, a nie do UEFA.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w punkcie 6 oraz Zataczniku A do Przepisow Antydopingowych UEFA,
edycja 2018, i w zatgczonym zaktualizowanym Informatorze UEFA (listopad 2019) dotyczacym Listy
Substancji i Metod Zabronionych WADA oraz TUE .

Odpowiedzialnos$¢

Zawodnicy powinni by¢ swiadomi, ze kontrole dopingowe moga by¢ przeprowadzane w dowolnym
momencie, zarbwno podczas zawodow, jak i poza zawodami. W zwigzku z tym przypominamy tres¢ pkt
3.01b) Przepiséw Antydopingowych UEFA, wydanie 2018: "Osobistym obowigzkiem kazdego zawodnika
Jjest zadbac o to, aby do jego organizmu nie przedostaty sie substancje zabronione ([ aby nie byty
stosowane przez niego metody zabronione. Odpowiednio, nie jest konieczne wykazanie zamiaru, winy,
zaniedbania lub swiadomego uZycia ze strony zawodnika w celu stwierdzenia naruszenia reguty
antydopingowej poprzez stosowanie zabronionej substancji lub zabronionej metody". Biorac pod uwage
konsekwencje dyscyplinarne, jakim moze podlega¢ zawodnik w przypadku naruszenia regut
antydopingowych, prosimy, aby wszyscy zawodnicy zostali w petni poinformowani o ryzyku zwigzanym
z przyjmowaniem wszelkich lekéw lub suplementéw diety.

Prosimy o niezwtoczne przekazanie niniejszego okdlnika oraz Listy Substancji i Metod Zabronionych
WADA 2020 do Panstwa zespotu lekarzy, ktorzy z kolei sa zobowiazani przekaza¢ te informacje
zawodnikom. Lista, "Informator UEFA dotyczacy Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA oraz
TUE", a takze Przepisy Antydopingowe UEFA, edycja 2018, oraz formularz UEFA TUE sg dostepne
rowniez w specjalnej sekgji antydopingowej na stronie UEFA:
http://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the- game/anti-doping/index.html
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W przypadku pytan lub potrzeby uzyskania bardziej szczegotowych informacji, osoby z ktorymi nalezy
sie skontaktowac to pan Marc Vouillamoz (marc.vouillamoz@uefa.ch) lub Charles-André Lutz (charles-
andre.lutz@uefa.ch) z Jednostki Medycznej i Antydopingowej UEFA.

Z powazaniem,

UEFA

Theodore Theodoridis
Sekretarz Generalny

Zataczniki
- Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA 2020

- Podsumowanie najwazniejszych zmian

- Informator UEFA dotyczacy Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA oraz Wytaczen dla Celow
Terapeutycznych

- Formularz wniosku o Wyfaczenie dla Celoéw Terapeutycznych UEFA

DW (z zatgcznikami)

- Komitet Wykonawczy UEFA

- Komitet Medyczny UEFA

- Panel ds. Procedur Antydopingowych UEFA
- Europejscy cztonkowie Rady FIFA

- FIFA, Zurych
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